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Kontaktutvalg i Foreldreforeningen 

Skoleåret 2025/26 

 

Referat 
 

Nr. 02/25 Dato 29.10.25 Kl 19.00-20.30 

Sted: 5. klasserommet i  2.etg   
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksnr. Saksbeskrivelse Ansvar 

07/25 Informasjon fra AU  

• Foreningens økonomi  

-Foreningen har en netto beholdning på 112300,- 

-Samtlige klasser har en del penger på klassekontoene sine, og det er 

derfor anbefalt at klassene sørger for å bruke disse pengene på tiltak 

som bygger opp under klassemiljøet. 

• Julemarked 2025 

-En del informasjon om julemarkedet har allerede gått ut til foreldrene, 

og noe mere kommer i begynnelsen av november. 

-Julemarkedskomiteen har hatt tre møter siden skolestart, og klassene 

er etter hvert godt i gang med forberedelser.  

-Dersom man har generelle spørsmål om julemarkedet, kan man ta 

kontakt med julemarkedsansvarlige i AU Julemarkedet - Steinerskolen.  

• Storforeldremøte 2026 

-AU la frem forslag til tema for storforeldremøtet, tre forslag er kommet 

inn: - Olweus programmet (skolens mobbeprogram), skjermbruk blant 

barn og unge, og foredrag av psykolog Line Marie Varholm om 

foreldrerollen og oppdragelse.  

 

Tilstede:  Klassekontakter/foreldrerepresentanter: 

1.kl. Katrine Åsta Gilsåmo 

2.kl. Kristin Viko  

4. kl. Terje (foreldrerep.) 

6.kl. og 7.kl  Bendik Halgunset 

8.kl. Veronica Garten 

9.kl. Ellen Lindquist 

 
AU: 

Henriette Dale 

Vebjørn Stensholt 

Veronica Garten 

Simone Balzer 

Skolen: 

Sissel Bye 

Sara Rehnlund 

Panagiotis Sardelis 

https://trondheim.steinerskolen.no/julemarkedet/
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-Alle forslagene ble tatt godt imot, flere ønsket temaet skjermbruk, 

gjerne i en kombinasjon med et foredrag av Varholm. AU vedtar tema 

på neste AU-møte 26. november.   

• Årsmøte 2026 

-Foreldreforeningen har rundt 550 medlemmer, av disse er det kun 10-

20 som stiller på foreningens årsmøte. AU håper at flere deltar og 

oppfordrer klassekontaktene til å gi beskjed til resten av klasse-

foreldrene. Forslag kom opp om å gjøre årsmøtet mere innbydende 

med f.eks. enkel matservering, fokus på dialog, dra på bar/kafe etter 

møtet. 

• 17. mai skriv 

- AU er ikke ferdige med å utarbeide et 17. mai skriv. Dette vil bli gjort 

ila. vinteren, og deles ut ved neste møte med kontaktutvalget. 

08/25 Informasjon fra klassekontaktene 

• Smarttelefonfri barndom- et landsdekkende foreldre-initiativ 

Smarttelefonfribarndom 

- Foreldrene i 1. og 2. klasse har diskutert og kartlagt ønsket om å 

utsette tidspunktet for når barna får sin første smarttelefon. De fleste 

ønsker å vente, og klassene har derfor valgt å innføre sin egen versjon 

av initiativet Smarttelefonfri barndom.  

 

• Sosiale arrangementer i klassene 

-4. klasse har igangsatt en flerårig aktivitet i forbindelse med klasseturen 

Norge på tvers i 10. klasse. Klassen, sammen med foreldrene, skal gå til 

Hegra, hvor turen starter i 10. klasse, i etapper hvert år fram til den tid. 

 

09/25 Informasjon fra elevrådet 

• Referat fra elevrådslærer på småtrinnet 

Elevrådet på småtrinnet har så langt i høst fått gjennomført: 

-nye tau i klatrestativet 

-innkjøp av sparkesykler til Fritids 

-4.klasse ønsket mer ansvar på Fritids og har fått ha ansvar for en 

"ukens aktivitet". De organiserte elefantball på fotballbanen. 

 

 

10/25 Informasjon fra lærerne 

-Skolen delte ut klassekontakt-perm til representant fra 1. klasse. 

 

• Foreldreundersøkelse 

- Skolen ønsker å innføre en foreldreundersøkelse etter 4., 7. og 10. 

klasse. Skolen har tidligere brukt Udirs foreldreundersøkelse, men 

denne ble lagt ned for noen år siden, derfor vil de utarbeide en slik 

undersøkelse selv. Temaene vil bl.a handle om kommunikasjon, 

elevenes faglige og sosiale liv, forslag til endringer osv.  

 

Kontaktutvalget er positiv til tiltaket. 

 

 

https://www.smarttelefonfribarndom.no/
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11/25 Skjermutvalget presenterer seg v/ Jonas Grimsgaard 
Foreldreforeningen ved Steinerskolen i Trondheim har sitt eget 

skjermutvalg, som skal jobbe for å gjøre det lettere for foreldrene ved 

skolen å orientere seg rundt tematikken. Initiativet kom fra foreldrene 

på møtet med kontaktutvalget 26. mars 2025, og ble på årsmøtet 23. 

april 2025 behandlet og vedtatt tatt til orientering av AU. AU oppnevnte 

utvalget på AU-møtet 11.06.25, og på AU-møtet 27.08.25 ble følgende 

medlemmer valgt inn: 

Pål Brønlund, Veronica Garten, Jonas Grimsgaard og Berit Rau 

 

Medlemmene i utvalget har ulike perspektiver og kompetanse, som gir 

en bred tilnærming til temaet. Utvalget har hatt to møter siden det ble 

oppnevnt, og har ferdigstilt en instruks for dette skoleåret. Instruksen 

skal godkjennes av AU og alle foreldrene ved skolen vil kunne lese 

denne i neste Nytt fra AU.    

 

Kontaktutvalget kom med innspill til skjermutvalget: samtlige synes 

dette er et godt tiltak, det ble lagt frem ønske om at utvalget prioriterer 

kommunikasjonen om skjermbruk blant foreldrene på foreldremøtene, 

at det jobber for initiativet smarttelefonfri batrndom, at det jobber for 

bevisstgjøring om temaet blant foreldrene, organiserer 

storforeldremøtet 2026. 

 

12/25 Evt. 
Det ble foreslått at Olweus programmet blir tema for vårens møte med 

kontaktutvalget. 

 

 


