Steinerskolen

Arsplan for 1. klasse
Skolearet 2025-2026

Klasselaerer:
Trine Peggy R@stad og Ina Bjgrke Dypvik



Innledning

Seksaringen er pa vei inn i en ny fase av livet. Bade kroppslig og fglelsesmessig skjer det store
forandringer. Derfor gnsker vi a gi elevene rammer som vektlegger deres behov for lek og fysisk
aktivitet det fgrste skoledret.

Tunga gard i Bymarka er vart sted for fgrsteklassingene, et sted som gir mulighet for rikelig utfoldelse
faglig, fysisk og sosialt. Her far elevene mulighet til 4 klatre i traer, arbeide med jorda, ga pa ski, spikke
og ga turer som en naturlig del av skolehverdagen. Leken blir selvsagt viet mye oppmerksomhet og
star helt sentralt i smaskolepedagogikken.

Forsteklassearet er ikke inndelt i fag og timer som ellers pa skolen, men har sprak, handverk, regning,
fysisk aktivitet og naturfag som integrerte fagomrader i skolehverdagen. Dagsrytmen veksler mellom
voksenstyrte gjgremal og barneinitiert lek, konsentrasjon og fri utfoldelse. Elevene lytter til
fortellinger og deltar i sang og samtale.

| det aller f@rste skolearet brukes naturlig nok mye av tiden pa a skape et godt klassemiljg. Et miljg
som elever, foreldre og leerere skal veere en del av giennom mange ar. Vi opplever det derfor som
viktig & sette av tid til 3 danne et godt klassefellesskap. En sentral del av dette arbeidet handler om 3
skape en kultur for samhold, undring, nysgjerrighet, samarbeid og lzering.

Barna vil komme tett pa naturen og arstidene. Arstidsfestene er markeringer som vil styrke dette
ytterligere. Elevene er selv med pa a forberede disse, noe som gj@r at det knyttes saerlig stor
spenning til disse markeringene. Pa noen fester er foreldrene med, mens andre avholdes sammen
med medelever og lzerere i skoletiden.

Vi haper at det fgrste skolearet pa Steinerskolen i Trondheim vil gi elevene i fgrsteklasse - et eventyr
for livet.



Det fgrste skolearet

Faglaerer
Trine Peggy Rgstad og Ina Bjgrke Dypvik

Uketimer/periodeuker
25 uketimer

Faglig innhold
Fgrsteklassearet er preget av tverrfaglige arbeidsmater og helhetlig tilnaerming til elevenes lzering.

Mangfoldig sprak
e Frilek og sosialt samspill med medelever
e Samtaler mellom barn og voksne
e Fortellekompetanse, spraklig tilpassing
e Ordforradet i daglige gjgremal
e Telling, mengder, vekt og st@rrelse
e Retning, plassering i rommet
e \Vers, rim og regler pa flere sprak
e Sanger og ringleker, sprak og bevegelse
o Telleregler, telleleker
e Eventyr og andre fortellinger
e Enkel dramatisering og improvisasjon
e Bgker for ulike interesser og behov

Natur, kropp og helse
e Turerivariert terreng
e Dyrog planter i neeromradet
e Utelek aret rundt, uteomrade med bevegelsesutfordringer
e Arslgpet i naturen
e Fuglekasse/insektshotell/humlekasse
e Passe og pleie planter, inne/ute
e Hgste og tilberede, foredle og smake pa mange ravarer
e Lage mat, dekke bord, spise sammen
e Ritualer ved maltider
e Kildesortering

Kunst og kultur
e Tegning, maling, modellering
e Enkel formtegning
e Handarbeid, handverk
e Trearbeid, bygging, konstruksjon
e Bruke redskaper til handarbeid og handverk
e Sang og musikk
e Dramatisering, dukketeater
e Forberede og bidra til arstidsfester



Arbeidsmater

Mangfoldig sprak

| fgrste klasse arbeider vi kontinuerlig med sprak giennom muntlige fortellinger, dialog, sang og
lek. Frileken vektlegges sterkt, og utgj@r st@rsteparten av skolehverdagen. | frilek gver barna
sosiale og motoriske ferdigheter, samt konsentrasjon, kommunikasjon, kreativitet og innlevelse.
Elevene deltar i mange ulike typer samtaler i Igpet av skoledagen, bade den frie samtalen mellom
medelever og med voksne, og den mer styrte klassesamtalen. Gjennom den styrte samtalen gver
vi pa dialog. Barna skal utvikle sin uttrykksform, og samtidig leere a lytte.

Eventyr gar som en rgd trad gjennom f@rsteklassearet. Hver uke forteller vi et nytt eventyr som
elevene bearbeider gjiennom ulike kunstneriske aktiviteter. Tegning, dramatisering og maling er
eksempler pa slik bearbeidelse. Her gves hukommelse, forestillingsevne, innlevelse og
sprakforstaelse. Ringen er ogsa et svaert sentralt redskap for muntlig aktivitet. | ringen engasjeres
barna i sanger, rim og regler. Gjennom a gjgre bevegelser til muntlig tekst opplever barna et
mangfoldig sprak hvor kroppen ogsa er en del av kommunikasjonen. Elevene laerer a fglge
leererens kroppssprak og signaler i ringen, og de laerer a uttrykke spraket selv — med hele seg. |
ringen vil elevene mgte de sprak som er representert i klassen i tillegg til engelsk, samisk og tysk.

Spraklig bevissthet blir vektlagt gjennom blant annet sprakleker, rim og ulike lyttegvelser. Telling
og telleregler har sin naturlige plass, og fermatematiske begreper gves gjennom lek, rytmer og
vers. Arbeid med spraket gjennom fortelling, dramatisering, i ringen og kor med sang, rim og
regler bygger bro mellom det spontane muntlige spraket over til det mer bevisste. Det
mangfoldige spraket gves og utvikles gjennom den spontane samtalen og gjennom det
systematiske sprakarbeidet i ringen og fortellestund.

Natur, kropp og helse

Baerekraft, omsorg og respekt for jorden er et helt sentralt element i steinerpedagogikken.
Tilknytningen til Tunga gard og turomradene rundt oss gj@r at elevene far et naert forhold til
omradet og far oppleve arstidenes vekslinger pa kroppen.

Pa garden far elevene oppleve a bidra til produksjon av mat fra dyrking til tilberedning. De er med
pa a dyrke spiselige vekster, de sanker og hgster fra grennsakshagen og naturen rundt garden, og
bruker maten til matlaging bade pa kjgkken og over bal. Maltidet er et samlende element i dagen
og foregar gjerne rundt balet eller ved langbord ute eller inne.

Praktiske gjgremal pa Tunga gard er en del av elevenes skolehverdag. De voksne fungerer som
forbilder, og arbeider med a synliggjgre hverdagslige prosesser slik at barna kan observere og
delta i dem. Nar skoledagen foregar utendgrs, lzerer barna a bruke og ta vare pa naturen. De
tenner bal og spikker pinner, de spiser ute og rydder opp etter seg. De opplever pa kroppen
viktigheten av sporlgs ferdsel.

Hverdagsaktiviteter, lek og telling pa ulike mater, vil vaere med pa a legge til rette for at elevene
behersker viktige férmatematiske begreper, og utvikler grunnleggende tallforstaelse fgr de skal i
gang med skriftliggjgring av tallforstaelse og regneaktiviteter i andreklasse. Grunnleggende
matematikkaktiviteter har ogsa en spraklig side. Den oppmuntres og gves i fgrsteklasse. Gjennom
telleregler og -leker, i handverk, og i bredden av gjgremal pa garden mgter elevene
hverdagsmatematikken i naturlige situasjoner. Vi teller mye i fgrsteklasse, og barna far oppleve at
telling har en praktisk funksjon.



Barna utvikler utholdenhet og styrke gjennom flere turer og frilek ute, og de gver finmotorikk
giennom handverksaktiviteter. Det er et klart mal for fgrsteklassearet at elevene skal oppleve
bevegelsesglede gjennom egne fysiske ferdigheter. Egeninitiert og voksenstyrt aktivitet i
hinderlgypa, lek og tur pa ski og skayter, og korte og lengre gaturer i variert terreng er en
selvfglgelig del av arbeidsmetodene i fgrsteklasse. De mange turerfaringene er i tillegg med pa a
skape felles minner og styrker dermed samholdet i klassen.

Kunst og kultur

Vi legger til rette for at elevene skal fa oppleve ulike kunstneriske aktiviteter og uttrykksformer
slik som handverk, sang og dans, tegning og maling, og fortellinger. Elevenes arbeid henger tett
sammen med arsrytmen. De far gve seg i ulike handarbeidsaktiviteter som passer for perioden, og
de er med pa 3 uttrykke stemning og tid gjennom kunstnerisk arbeid. Handverksoppgaver gir gode
muligheter for 8 gve seg pa a arbeide fokusert med en oppgave over tid, og bidrar til & stimulere
konsentrasjonen. Finmotorikk og ferdigheter som spikking, pussing, snekring og enkle
handarbeidsteknikker gves gjennom felles handverksprosjekter.

Elevene far ta del i skolens kulturliv giennom & delta pa arstidsfester og se skuespill og konserter
som settes opp pa skolen og i regi av Den kulturelle skolesekken. Det daglige arbeidet med vers,
sanger og fortellinger fra var felles kulturarv gir elevene kulturell ballast for videre skolegang.

Kompetansemal

Mal for opplzeringen er at eleven skal kunne
e Samarbeide med andre i egeninitiert lek
e Forsta og fplge avtaler for regelleker og for sosialt samvaer
e Tadelidet daglige arbeidet med sprakleker, rim og regler
e Taibruk grunnleggende matematisk forstaelse i hverdagsaktiviteter
e Lytte til leerers fortelling og delta i samtale
e Fortelle om egne opplevelser og lytte til andres fortelling
e (Bve grovmotoriske og finmotoriske ferdigheter
e Tadeli praktiske og kunstneriske aktiviteter

Underveisvurdering

Vurderingen i fgrste klasse gjgres gjennom observasjon og i samtaler med barnet. All aktivitet der
barnet medvirker vil kunne gi informasjon om barnets utvikling pa forskjellige omrader, og i
samspillet mellom leerer og elev foregar det en kontinuerlig observasjon som for barnet oppleves
som en naturlig del av samspillet. Underveisvurderingen skal bidra til 8 fremme laering og til 3
utvikle kompetanse. | tillegg benytter vi steinerskolens obligatoriske kartlegging for 1. klasse.
Denne gjennomfgres i Igpet av hgstsemesteret og har form av lekpreget aktivitet, f@rst og fremst i

gruppe.



